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VAN DE VOORZITTER 

WELKOM AAN ONZE NIEUWE LEDEN 

De heer H.W.M.Thijs , mevrouw A.J.A.van Oudenhoven,  

de heer P. van Kraaij , mevrouw K.L.C.B Postma ,  

mevrouw N.Brabo, de heer A.de Leeuw, mevrouw B. Snijders-van 

den Klooster, de heer J.van Lierop, de heer H. Bloom, de heer  M.P.J. van 

Dongen ,mevrouw  J.M.W. van Dongen - Joosten, mevrouw J.M.L. Kampert, 

mevrouw M. Drentje-Smit, mevrouw Thea  (D.M.) Hunnego , de heer Hein (H.M.) Hunnego.   

Wij verwelkomen onze nieuwe leden en hopen hen op onze bijeenkomsten of in onze clubs te mo-

gen begroeten. 

 

OVERLEDEN 

De heer J. van Veelen, Mevrouw van de Kant - van de Westerlo, de    

heer W. van Stiphout .   

 

Onze gevoelens van medeleven gaan uit naar de familie en  vrienden. We 

wensen hen veel sterkte toe om dit verlies te     

      kunnen verwerken.  

 

OPROEP: KLUSJESMAN GEZOCHT VOOR ONZE LEDEN 

 

Ben jij handig en houd je ervan om kleine klusjes in en om het huis te doen?  

 

In verband met het  overlijden van onze klusjesman Frits Verlijsdonk zijn 

wij op zoek naar een nieuwe klusjesman m/v voor onze leden. 

Heeft u interesse neem dan contact op met onze voorzitter Ton v.d. Meu-

lenhof email: voorzitter@seniorenstlucia.nl Telefoon: 06 53417529 . 

Het Bestuur.  

Beste mensen, 

De oliebollen zijn weer op, de kerstboom is weer opgeruimd, met andere woorden 2025 is weer 

begonnen en voor je het weet ook al weer voorbij. Wij hebben een gezellige nieuwjaars inloop 

gehad. U hebt waarschijnlijk ook bericht gehad dat wij onze jaarlijkse contributie weer gaan in-

nen. U bent misschien vergeten dat tijdens onze algemene ledenvergadering is besloten dat de 

contributie met € 1.00 verhoogd is naar € 28,50. Voor een heel jaar is dit nog steeds niet veel 

geld, en als u lid bent van CZ of VGZ kunt u een groot gedeelte van deze contributie terug krij-

gen. De oorzaak van deze verhoging is een verhoging van de bijdrage die wij moeten afstaan 

aan Senioren Brabant /Zeeland. Deze overkoepelende organisatie heeft te maken met stijgende 

salaris en energiekosten. Zij hebben een eigen kantoor en personeel dat voor alle afdelingen 

werk doet. 

Voor ons wordt de komende tijd spannend, daar wij als bestuur uitgebreid zijn met 2 nieuwe le-

den, in maart komt er nog een 3e lid bij. Wij kunnen nu onze taken over meer mensen verdelen. 

Deze verdeling gaat begin dit jaar vorm krijgen. De 1ste is al rond, Paul Stege is onze nieuwe 

penningmeester dus voor alle zaken aangaande uw contributie kunt bij hem terecht. Zijn gege-

vens vindt u op de achterzijde van de nieuwbrief. De andere wijzigingen maken wij de komende 

maanden bij u bekend. 
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ACTIVITEITEN  

        

     

Maandelijkse activiteiten 

Februari  2025 

6 donderdag 10.00-12.00 Bloemschikken Geseldonk 

8 zaterdag 11.00-15.00 Repaircafé Geseldonk 

11 dinsdag 10.00-12.00 Bestuursvergadering Geseldonk 

11 dinsdag 19.30-21.00 Lezing Geseldonk 

12 woensdag 13.30 Etentje buiten de deur Barrier 

18 dinsdag 13.30-16.00 “Nieuwe leden” bijeenkomst Geseldonk 

19 woensdag 19.30-21.30 Leesclub Geseldonk 

19 woensdag 13:30-16:00 Computerinloop  Geseldonk 

20 donderdag 13.00-16.00 
  

Repaircafé 
  

Geseldonk 

Wekelijkse activiteiten 

Februari 2025 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  
 
3-10-17-24 
  

  
4-11-18-25 

  
5-12-19-26 
  

  
6-13-20-27 

  
7-14-21-28 

Sjoelen 

 

Geseldonk 14.00-16.00 

 

Groep 1 

14.15-16.30 

 

Groep 2 

      

Schilderen 

 

Geseldonk   13.30-16.30 

 

Groep 1 

13.30-16.30 

 

Groep 2 

    

Gymen 

 

Geseldonk         09.15-10.00 

Koersballen 

 

Geseldonk         14.00-16.00 

Wandelen  13.30 

9-10 km  

Hoger tempo 

  13.30 

6-7 km 

Rustig tempo 
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  BLOEMSCHIKKEN  

Datum:  Donderdag 6 februari 2025 

Tijd:      10.00– 12.00 uur.  

Plaats:   De Geseldonk. 

Kosten: onbekend (er wordt nog contact opgenomen met de 
 deelnemers), 

Benodigdheden:  Een platte schaal , en ook wat groen om 
  bij te steken.  

Aanmelden: Er wordt contact met de bloemschikwerkgroep 
 opgenomen door de coördinator Elly Verhees , 
 Hortsedijk 51 A , Helmond  

 telefoonnummer 06 14211433.  

 
ETENTJE BUITEN DE DEUR 

 Datum:  Woensdag 12 februari 2025 

Tijd:      13.30 uur.  

Plaats:   De Barrier. 

Kosten:  € 18,50 p/p 

Aanmelden: tot zondag voorafgaand vóór 20.00 uur door  

 een enveloppe met € 18,50  voorzien van uw  naam en           
aantal personen, adres en telefoonnummerin de brie-
venbus van Johanna van Oorschot te doen, Windmo-
lenstraat 117 , Helmond  ofbel Johanna op telelefoonnummer 06 42343096.  

   

VERSLAG KERSTLUNCH SENIORENVERENIGING ST. LUCIA van 18 DECEMBER 2025 

 

Al drie kwartier voor aanvang stroomden de le-

den de zaal binnen.  

Je merkte dat veel mensen met elkaar hadden 

afgesproken om weer eens bij te praten. 

Onze voorzitter, Ton van den Meulenhof , heette 

iedereen welkom en wenste ons een fijne mid-

dag. 

 

De vrijwilligers van de Geseldonk waren  

speciaal voor de gelegenheid in kerstuit-

dosssing. 

 

Ze waren heel goed op elkaar ingespeeld, 

hadden het wel druk, maar waren heel attent 

en serveerden een lekkere lunch.  

Hiervoor verdienen zij een speciaal woord 

van dank. 



 5 

 

 

 

Na de goed verzorgde lunch en een korte  

pauze presenteerde Henk Giebels ons zijn 
passie voor het Kerstverhaal.  Al sinds zijn  
jonge jaren heeft hij een band met alles wat 
met kerststallen te maken heeft.  
Hij nam ons mee in de tijd en liet ons geïllu-
streerd met dia's zien wat de Bijbel erover ver-
telt en wat de kunstenaars en de volksdevotie 
er in de loop der eeuwen van hebben gemaakt. 
Zo leerden wij waarom er  van drie wijzen 
drie koningen werden, waarom de kribbe uit-
eindelijk in een stal terecht kwam,  er een os 
en ezel bij kwamen, hoe de ster erbij  kwam.   

 

Henk Giebels wees ons erop dat de grootste Kerststal van Europa te  
bewonderen is in Museumpark Oriëntalis in de Heilige Landstichting tot en met  
6 januari. 

Ten slotte kregen wij aan de hand van de schilderijen van oa. Jeroen Bosch een 
duidelijke boodschap mee. Het kindje dat geboren is, geeft ons hoop in een tijd 
dat de wereld in spanning leeft vanwege de nodige oorlogen en spanningen, ook 
in onze eigen omgeving. 

Het was weer een mooie activiteit van onze vereniging.   

Dank aan allen die dit waar hebben gemaakt. 

Mathieu Haldermans  

 

GOED BEZOCHTE NIEUWJAARS INLOOP 2025 

Het was een sfeervolle nieuwjaarsbijeenkomst waarbij de leden gezellig met elkaar hebben zitten kletsen 
en borrelen.  

Rond  16.00 uur zijn de meeste leden weer naar 
huis gegaan vol verwachting van weer een  

gezellig jaar met veel onderlinge contacten. 

 

Vrijdag 10 januari jl. heeft het bestuur tijdens  en 
goed bezochte nieuwjaarsbijeenkomst  samen 
met ongeveer 50 leden een voorschot  geno-
men op een nieuw en succesvol jaar.  

Na een korte terugblik maakte voorzitter Ton van 
de Meulenhof duidelijk dat wij nog steeds een 
gezonde vereniging zijn met zo’n 700 leden. 

  

Hij informeerde ook dat het bestuur inmiddels 
versterkt is met 2 bestuursleden en dat het  
activiteitenprogramma 2025 gereed is. 

 

Het bestuur. 



 6 

 
INFORMATIEBIJEENKOMST OVER DE WMO en ONDERSTEUNING OUDEREN 

Wanneer: dinsdag 11 februari a.s. 

Tijd:         19.30 uur 

Plaats:      De Geseldonk 

Op dinsdag 11 februari komen Liesbeth Wittgen en Caroline Meulendijks, WMO consulenten van de  
gemeente Helmond , u  alles vertellen over de Wet Maatschappelijke Ondersteuning. 

U moet daarbij denken aan ondersteuning mbt.: 

• vervoersvoorzieningen 

• individuele begeleiding 

• beschermde woonplek 

• dagbesteding op maat 

• aanpassingen in de woning  

         (bijv.traplift of een verhoogd toilet) 

• rolstoel etc. 

Voorts komt Ineke Folgerts van het Vakteam Ouderen van de LEVgroep Helmond u alles vertellen over 
wat de LEV groep doet mbt. de ondersteuning van zelfstandig wonende ouderen. 
 

De LEV groep is de voordeur voor alle vragen 
over : 

• wonen, 

• welzijn en zorg 

• vragen over mantelzorg 

• ontmoeten 

• geldzaken en formulieren 
 

 

Tenslotte komt een clientondersteuner van de VBOH ( Verenigde Bonden 
Overleg Helmond) u vertellen op welke wijze u geholpen kan worden bij een 
WMO-aanvraag die u doet bij de gemeente Helmond. De client ondersteuner 
komt voor uw belangen op in dit soort zaken. 

 

 

 

Aanmelden: vóór dinsdag 2 februari a.s.  

 

e-mail : secretariaat@seniorenstlucia.nl of  

Bel : 06 14211433 naar het secretariaat. 

Ook niet-leden zijn van harte welkom. 

 

U komt toch ook naar deze  

interessante lezingen?   

 

Met vriendelijke groet, 

Bestuur Seniorenvereniging St. Lucia  
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UITNODIGING NIEUWE LEDEN  BIJEENKOMST 2025 

Wanneer: dinsdag 18 februari a.s. 

Tijd:          13.30-16.00 uur 

Plaats:      De Geseldonk 

In de loop van 2024 hebben we ca.70 nieuwe leden / gastleden mogen 
inschrijven als lid van onze Seniorenvereniging St. Lucia.   

Het bestuur van Seniorenvereniging St. Lucia nodigt alle nieuwe leden 
en gastleden van het jaar 2024  hierbij uit om in een informele sfeer  

nader kennis te maken met elkaar. U hoort  tijdens deze bijeenkomst ook  
alles over wat onze vereniging te bieden heeft. U krijgt oa. uitleg over de 
doelstellingen - en over al onze activiteiten van onze vereniging.  

Kent u iemand die graag lid wil worden, dan kunt u die ook meenemen. 

 

Tevens is er gelegenheid om van gedachten te wisselen over wat u van 
ons verwacht en omgekeerd wat wij u kunnen bieden. 
De coördinatoren van de diverse clubs zijn ook aanwe-
zig om een en ander over hun club te vertellen. 

We stellen uw aanwezigheid zeer op prijs. 

Graag vernemen wij vóór dinsdag 11 februari a.s.  

of u wel of niet erbij kunt zijn.  

U kunt dit melden via: 

e-mail : secretariaat@seniorenstlucia.nl of  

bel : 06 14211433 naar het secretariaat. 

Met vriendelijke groet, 

Bestuur Seniorenvereniging St. Lucia  
 

OPROEP COÖRDINATOREN FIETSCLUBS 

 Beste mensen,                                                                

Er zijn op dit moment bij onze vereniging twee fietsclubs                              
actief.   

Voor elk van deze deze fietsclubs zijn wij op zoek naar een 
nieuwe coördinator. 

De taken van de coördinator komen er op neer dat hij / zij de 
fietsclub leidt / primair aanspreekpunt is.  

evens zorgt hij / zij ervoor dat de tochten worden voorgereden.  

 

Wat doet de coördinator nog meer: oa. 

• met een werkgroepje het rittenschema voor het seizoen vaststellen ( er is een route bestand aanwe-
zig) en zorgen dat iemand de route voorrijd en op de dag zelf de route aangeeft. 

• tijdens een rit leden - indien nodig - aanspreken bij onveilig rijgedrag. 

• bij pech of een ongeval zorgt hij voor een correcte afhandeling. (belt 112) 

De coördinator zorgt er ook voor dat er op het eind van het fietsseizoen een verslagje gemaakt wordt 

voor de nieuwsbrief Kontakt en soms van een rit / activiteit.   

Heb jij belangstelling om een fietsclub te leiden neem dan contact op met  

de voorzitter van seniorenvereniging St.Lucia: Ton v.d Meulenhof,  Telefoon: 06 53417529 ;  

email: voorzitter@seniorenstlucia.nl 
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MEERDAAGSE VAKANTIE IN HOTEL DE BRABANDER (Winterberg Duitsland) 

Er kunnen nog mensen mee met de vijfdaagse vakantie naar Hotel de Brabander in Winterberg.   

Vertrekdag: 16 juni 2025.  

 Als u interesse heeft in deze vakantie dan kunt u dit   

 doorgeven aan Koosje Tilborghs. 

 Email : k.tilborghs@gmail.com  

 tel. Nr : 0492 774340.  

 Daarna kunt u zelf contact opnemen met een van de contact
- personen van Hotel de Brabander om Uw reis te regelen. 

De contact personen zijn : mw. Michelle van Laarhoven en Calleigh Visser.   

Email : info@brabander.nl  

tel.nr 49 2981 - 9320 

Er moeten minimaal 20 deelnemers zijn wil men in Mierlo Hout opgehaald worden. Als er minder dan  20 
deelnemers zijn dan moet men naar de opstapplaats in Eindhoven. Als u de reis heeft geregeld is dat een 
overeenkomst tussen U en Hotel de Brabander. Seniorenvereniging St. Lucia heeft daar geen verant-
woordelijkheden in.   

Met vriendelijke groet, Koosje Tilborghs, lid activiteitencommissie. 

 

BEZOEK AAN THEATER HET SPEELHUIS: EEN UNIEKE KIJK ACHTER DE SCHERMEN. 

Op dinsdag 25 februari as. opent het Speelhuis haar deuren voor een bijzondere rondleiding. 

Exclusief voor leden van Senioren St. Lucia.  

Dit is een unieke kans om dit iconische  
gebouw van binnenuit te ontdekken en  een 
kijkje te nemen achter de schermen van  het 
bruisende theaterleven. 

De rondleiding begint met een inspirerende  

presentatie en een korte animatiefilm die de 
rijke geschiedenis en betekenis van het 
 Speelhuis belichten. Vervolgens gaan 
we in  kleinere groepen op pad door 
het hele gebouw.  

U krijgt toegang tot plekken die normaal ver-
borgen blijven, inclusief de backstage-
ruimtes waar de magie van theater dagelijks 
tot leven komt. Leer hoe alles achter de 
schermen georganiseerd wordt en ontdek at 
er allemaal nodig is om een voorstelling  te 
realiseren. 

 

Na de rondleiding van ca. 1 ½ uur wordt er gezellig nagepraat onder het genot van een  

kopje koffie of thee met een stuk heerlijke vlaai 

Praktische informatie 

 •  Verzamelen: Op eigen gelegenheid naar het Speelhuis; aanwezig: 10.30 uur 

 •  Kosten: € 7,50 per persoon 
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 Aanmelden:  

Maak uiterlijk 15 februari € 7,50  over naar rekeningnummer:  

          NL43 RABO 0123 8028 06 t.n.v. KBO-St. Lucia onder vermelding van Excursie Speelhuis. 

 Let op: Er is plek voor maximaal 40 personen, dus meld u snel aan! 

  

Mis deze unieke ervaring niet en ontdek 
het Speelhuis op een manier die maar 
weinig mensen kunnen beleven.  

 

We hopen u daar te zien! 

 

Namens de activiteitencommissie, 

 

Ton Diris 

 

 

 

DE BRIEVENBUS 

Ook onze seniorenvereniging wil een MODERNE organisatie zijn. 

Daarom hebben we in het bestuur afgesproken dat we altijd open staan voor verbeteringen, opmerkingen, 
ideeën of misschien een klacht? 

Wij hebben een “brievenbus“ geopend , waarmee u de mogelijkheid heeft aan ons  

uw verbeteringen, opmerkingen, ideeën en eventueel uw klacht kenbaar te maken.  

  

         De fysieke brievenbus staat aan de : 

 Hoofdstraat 70, 5706 AM, Helmond (Mierlo Hout). 

  

 Ook kunt u een emailsturen naar de redactie :  

 redactie@kbo-stlucia.nl 

 die ervoor zorg draagt dat uw bericht bij het bestuur terecht 
 komt.  

  

 Ingezonden brieven / briefjes / emails worden uiteraard 

 discreet behandeld. 

ONZE LEESCLUB 

De leesclub is een mooie gelegenheid om samen een 
boek te lezen en te behandelen. 

Wij komen eens in de 6 weken bij elkaar op  

woensdagavond van 19.30 uur  tot 21.30 uur In de  

Geseldonk. 

U bent van harte welkom op  onze eerst volgende   

bijeenkomst op 19 februari 2025 om 19.30 uur in de   

Geseldonk. 
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Vervolg Leesclub  

“Op 19 februari komen we weer bij elkaar als leesclub om het boek "Al het blauw van de hemel" van 
Melissa Da Costa te bespreken. We hebben momenteel 8 leden en iedereen is welkom om een keer te 
komen kijken. 

Omdat we iedere keer de taken verdelen is iedereen medeverantwoordelijk voor de inhoud van de avond. 
De leiding ligt bij mij en samen vullen we de volgende taken in: verhaallijn, personages, de schrijver, het 
genre, het tijdsbeeld, het perspectief en stukjes uitzoeken om voor te lezen.  

We vullen elkaar mooi aan, geven elkaar ons uitgetypt werk en kijken en vergelijken de inhoud met de tijd 
van nu en ons leven. We komen eens in de 6 weken bij elkaar op een woensdagavond in de Geseldonk. 
De boeken halen we uit de bibliotheek of kopen ze op marktplaats. Ook lezen sommige mensen ze digi-
taal.                           

Voel je welkom om op 19 februari te komen kijken. 

Graag even doorgeven aan Lenie Siebers  

Email : leniesiebers@gmail.com  

Tel.nr  0638903445” 

Met vriendelijke groet, 

Lenie Siebers. 

 

 

VERSTERKING ST.LUCIA DANKZIJ HET RABO CLUBSUPPORT TRAJECT 

In de samenleving wordt het steeds belangrijker dat verenigingen en stichtingen zich aanpassen aan ver-
anderende omstandigheden en nieuwe uitdagingen.  

Wij zijn als bestuur van Seniorenvereiging St. Lucia, een fijne vereniging die zich inzet voor het welzijn 
van senioren, grote stappen aan het zetten in de versterking van onze vereniging en het bestuur. 

Dit is mede mogelijk gemaakt door onze deelname aan het Rabo ClubSupport traject. Wij hebben de  

Rabobank om die ondersteuning gevraagd en hebben deze dus ook gekregen. 

 

Uitdaging 

Net als veel andere seniorenverenigingen, stond ook Seniorenver-
eniging St. Lucia voor diverse uitdagingen. De vergrijzing brengt 
met zich mee dat er een groeiende vraag is naar goed georgani-
seerde ondersteuning en activiteiten voor onze senioren. Daarnaast 
wordt het steeds belangrijker om bestuursleden te vinden die be-
schikken over de juiste vaardigheden en kennis om een vereniging 
in de huidige tijd te leiden. Denk hierbij aan het welzijn van onze 
leden en zaken als financiën, communicatie en digitale ontwikkelin-
gen. 

  

  

         Rabo ClubSupport: Een Steuntje in de Rug 

 Het Rabo ClubSupport traject heeft onze vereniging  de handvatten gegeven 
 die nodig waren om de organisatie naar een hoger niveau te tillen. 

 

 

Verbeteringen 

We hebben onder leiding van een deskundige in een drietal sessies 
met het bestuur ( inclusief de 2 nieuwe bestuursleden en mogelijk 
3e nieuwe bestuurslid) oa. de volgende dingen gedaan : 
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Wij hebben : 

• vastgesteld dat de positie van onze vrijwilligers ( met name de leden) centraal staat. Ook de coördi-
natoren en bestuursleden behoren tot die vrijwilligers. 

• met elkaar aan teambuilding gedaan om elkaar nog beter te leren kennen. 

• gekeken naar het huidige en toekomstige functioneren van het bestuur. Begrijpen we elkaar? Com-
municeren we duidelijk met elkaar?  

• bezien hoe we elkaar als bestuursleden kunnen ondersteunen. 

• afgesproken verdere afspraken te maken over de taakverdeling binnen het bestuur. 

• afgesproken onze leden te gaan vragen wat zij vinden van onze vereniging:  

 wat gaat in jullie ogen goed en wat behoeft nog nadere aandacht?  

Conclusie 

Mede dank zij deelname op ons verzoek aan het Rabo ClubSupport traject zijn we nu een traject  

ingegaan om ons bestuur te versterken en de vereniging klaar te maken voor de toekomst 

 

Het bestuur van Seniorenvereniging St.Lucia.  

 
VOORAANKONDIGING : LEZING OVER FIETSVEILIGHEID, 11 maart 2025 

Wanneer: Dinsdag, 11 maart, 19.30 -21.00 uur. 

Plaats: Wijkhuis de Geseldonk 

In 2023 kwamen in Nederland 270 fietsers om het leven en raakten er 
bijna 5200 zwaargewond. In 2024 zijn deze cijfers flink gestegen.  In 
 deze treurige statistieken zijn senioren helaas zwaar oververtegen
 woordigd. Hoog tijd om er wat aan te doen.  

 
En …minstens zo belangrijk…Wat kunnen we hier zelf aan doen?! 
En ...als je in een groep fietst? Hoe kun je dat het beste veilig doen? 

Op deze avond zullen Wim Raaijmakers (van de Nederlandse  
Fietsersbond) en Martien Verstijnen, (Coördinator van een van onze  ei-
gen fietsgroepen) ons informeren hoe wij veilig en met plezier kunnen 
blijven fietsen. In de nieuwsbrief van maart leest u meer over 
 deze interessante informatieavond. 

 

ONZE SCHILDERCLUB 

 

Heb je ook zin om creatief bezig te zijn?  

Wij zijn een gezellige groep dames en heren die mooie schilderijen maken. 

Kom eens een middag ervaren of schilderen voor jou een nieuwe hobby 
kan worden! 

Dinsdag- en woendagmiddag zijn weer enkele plaatsen vrij.  

Wij schilderen in de Geseldonk van 13.30 uur - 16.30 uur onder begeleiding 
van Ineke Swinkels. 

 Met vriendelijke groeten,  

 De coördinatoren van de Schilderclub. 

Groep dinsdag middag :    Rita van der Velden  
                                           Ardennen 33 . tel.06 1888 6751 

Groep woensdagmiddag : Joke van Eemeren 
                                            Dr. Dreeslaan 9, tel. 06 3717 2209 
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Bestuurslid / contactpersoon 
St.Lucia chauffeurs (St.Lucia-
maatje): Maria Dekkers  

mariadekkers50@gmail.com   

Telefoon: 0492 539235 

Bestuurslid:  

Marie-José Huijbregts 

redactie@seniorenstlucia.nl 

Telefoon: 0492 662163 

Webmaster / opmaak “Kontakt”: 
Ton v.d. Meulenhof 
webmaster@seniorenstlucia.nl  
Telefoon: 06 53417529 

Ons-bezorging: Rob Elemans,  

ellyenrob.elemans@gmail.com 

Telefoon: 0492 524354 

Repaircafé:  Johnny van Diepen, 
j.diepen33@upcmail.nl of   

repaircafe@seniorenstlucia.nl    

Telefoon: 06-23351332 

 

 

 

Dagelijks bestuur  

Voorzitter: Ton v.d. Meulenhof 

voorzitter@seniorenstlucia.nl 

Telefoon: 06 53417529  

Secretariaat: Elly Verhees  

secretariaat@seniorenstlucia.nl  

Telefoon: 06 14211433  

Penningmeester: Paul Stege 

penningmeester@seniorenstlucia.nl 

Telefoon: 06 24781959 

Rekeningnummer KBO-St. Lucia:  

NL43 RABO 0123 8028 06  

Vicevoorzitter  

incl. PR en Communicatie:   

Hans van Knegsel 

vicevoorzitter@seniorenstlucia.nl 

Telefoon: 06 12304586  

Ondersteuning Ledenadministratie:   

Sjaak Wintjes  

ledenadministratie@seniorenstlucia.nl  

Telefoon: 06 10433173 

 

HEEFT U HULP NODIG? 

Heeft u hulp nodig?  

Denk   daarbij aan bijvoorbeeld hulp bij het invullen van uw belastingformulier, 
WMO-cliënt ondersteuning, hulp van een Vrijwillige Ouderen Adviseur, Rijbewijs-
keuring door een keuringsarts etc.  

Stuur dan een e-mailtje naar : 
info@vboh.nl  of  
bel : 0492 792392 
 

“LUISTEREND OOR”  

 Soms kan er wel eens wat tegenzitten of voorvallen waar u mee rond blijft 
         lopen. Het kan dan blijven malen in uw hoofd.  Onze ledenzorg biedt u nu een  
         vertrouwelijk en luisterend oor om een en ander niet groter te maken dan het in 
 werkelijkheid is. Praten lucht op en schept ruimte zodat u er misschien anders 
 mee om kunt gaan. Uw gesprekje blijft onder ons.  

         Neem dus gerust contact op met onze LEDENZORG “LUISTEREND OOR”.  

          Met hartelijke groet,  
          Minie van Kilsdonk 
          Telefoon : 0492 543878 

 AANLEVEREN KOPIJ  
Heeft u een leuk verhaal dat u met ons wilt delen, stuur het dan op naar de redactie:  
redactie@seniorenstlucia.nl  of handgeschreven naar Hoofdstraat 70, 5706 AM, Helmond.  
S.v.p. vóór 17 februari 2025 inleveren/opsturen en ik plaats het in onze nieuwsbrief “Kontakt.”  

De redactie 
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